While we are all vulnerable, children are 
more so, Children cannot help or defend 
themselves. They are often too young to 
understand, too weak to oppose, too 
scared to accuse. 

A pamphlet of this size can only begin to 
look at the complicated problem of child 
abuse and neglect. There are related ser- 
vices provided In your province. There is 
a law regarding child abuse. There are 
procedures for reporting suspected cases 
of child abuse and neglect. 


To find out more about the subject, con- 
tact your local children’s aid society or 
child welfare office. There are also child 
abuse committees and central registries 
operating in some provinces. 

You may also wish to write to the Social 
Services Division, Health and Welfare 
Canada, for general information. 


Nous sommes tous vulnérables. Les en- 
fants le sont davantage. Ils ne peuvent 
s‘aider ou se défendre eux-mémes. lis 
sont souvent trop jeunes pour compren- 
dre, trop faibles pour opposer de la résis- 
tance, trop effrayés pour porter des 
accusations. 

Un tel dépliant ne falt qu’effleurer le pro- 
bléme des mauvais traitements infligés 
aux enfants. Vous trouverez certainement, 
dans votre province, un service pour venir 
en alde a ces enfants. II existe une lol a 
cette fin. On a prévu des procédures pour 
signaler les cas dont vous 6tes témoin. 


Renselgnez-vous davantage auprés de 
votre comité local d'aide a l’'enfance ou 
de protection de la jeunesse. 


La Direction des services sociaux du ml- 
nistére de la Santé nationale et du Blen- 
6tre social peut également vous fournir 

divers renseignements a ce sujet. 
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Parenthood is a challenging and, most 
of the time, a highly satisfying experi- 
ence — but not an easy one. Today, 
with the stresses and accelerated pace 
of modern life, parenthood can become 
a task which sometimes seems more 
than we can handle. With families often 
scattered, we no longer have the help 
and support offered by relatives of a few 
generations ago. Sometimes, it seems 
there is no one to help or understand, 
and the sense of isolation we may feel 
when dealing with children and their 
relentless demands can cause many 
loving parents to become frustrated, 
angry and resentful people. At times, 
some of us strike out, and in doing so hit 
the most vulnerable target — children. 


Soyons r 


Le fait d'étre parent constitue un défi 

4 relever.et, la plupart du temps, une 
expérience extrémement enrichissante, 
mais pas toujours facile, surtout de nos 
jours alors que le stress et le rythme 
accéléré de la vie semblent parfois en 
faire une tache que nous ne pouvons 
remplir. Les familles sont souvent dis- 
persées et les parents ne disposent 
donc plus de aide et de |'appui de 
leurs proches comme dans les géné- 
rations passées. |] semble parfois 

que personne ne nous aide ou nous 
comprenne et cet isolement que nous 
ressentons quand nous transigeons 
avec nos enfants et leurs interminables 
demandes souleve souvent la frustra- 
tion, la colére et le ressentiment de pa- 
rents jusque-a aimants et compréhen- 
sifs. | nous arrive alors d’éclater et de 
frapper, hélas, la cible la plus vulné- 
rable, l'enfant lui-méme. 
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You may have heard or read something 
in the paper recently about child abuse 
and neglect. Generally, it refers to any 
maltreatment of a child or lack of know- 
how about raising a child. Child abuse 
and neglect can range from incidents 
such as leaving a child unattended, re- 
jecting a child by withholding love and 
affection, and not giving a child the 
proper nutritional requirements, to ac- 
tions involving actual physical injury to 
the child, such as child battering. 


Child abuse and neglect is a very com- 
plex problem, and one of which we as 
a responsible society must be aware. 
From numerous incidents reported, 

we know that it happens in all sorts of 
family situations and in all types of com- 
munities. Many parents who abuse or 
neglect their children are people who 
want the best for their children but are 
reacting to stress. They may be frus- 
trated and troubled; they need our help 
rather than censure or punishment. 


There are many ways that we as par- 
ents can help ourselves when we are 
experiencing difficulties. Many people 
are getting support and reassurance by 
coming together with other parents and 


If you're concerned about a particular 
situation, make it your business to get 
involved. A friendly gesture on your part 
may be welcomed by another parent 
undergoing a crisis. Your help may be 
really important to a neighbour or friend 
who is having a difficult time. There are, 
however, times when your assistance 
and moral support is not enough. If you 
suspect that a child is being abused or 
neglected, contact your local child wel- 
fare office or provincial child abuse 
committee. Their staff will deal with the 
situation with understanding and ex- 
pertise, and in strict confidence. RE- 
MEMBER — it's up to each of us to act 
responsibly when the life or future of a 
child may be at stake. 
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Vous avez peut-6tre entendu parler 

ces jours-ci de cas d’abus ou de négli- 
gence envers des enfants ou encore lu 
quelque chose dans les journaux a ce 
propos. Il s'agit, en général, de mauvais 
traitements réservés a l'enfant ou de 
manque de connaissances dans |6du- 
cation de |'enfant. I] peut en résulter des 
incidents comme le fait de laisser I'en- 
fant sans surveillance, de ne pas /ui 
prodiguer suffisamment d'amour et d'af- 
fection, de ne pas satisfaire adéquate- 
ment a ses besoins alimentaires ou 
encore des gestes plus répréhensibles 
quand des parents vont jusqu’a battre 
leurs enfants et a leur causer des bles- 
sures corporelles. 


Il s'agit la d'un probléme trés complexe 
que, en tant que société responsable, 
nous ne pouvons ignorer. En nous ba- 


Il existe bien des moyens pour les pa- 
rents de s'entraider quand surgissent 
ces difficultés. lis peuvent retrouver 
appui et assurance en partageant leurs 
expériences avec d'autres parents ou 
en discutant de leurs problemes avec 
des personnes qualifiées. 


Si un probleme particulier vous ennuie, 
n‘hésitez pas a |'aborder ouvertement. 
Un geste amical de votre part peut étre 
d'un secours précieux a un parent dans 
le besoin. Votre aide peut étre réelle- 
ment importante a un voisin ou & un ami 
qui traversent une période difficile. I 
arrive toutefois des cas ou votre aide et 
votre appui moral ne suffisent pas. Si 
vous croyez qu'on maltraite ou qu'on 
néglige un enfant dans votre voisinage, 
vous devez en avertir votre comité 
local ou provincial d'aide a |'enfance. 


